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z 24 pazdziernika 2018 r. ZPP.073.40.2018 dzigkuje za dotychczas przedstawione informacje
dotyczace planowanych dziatan na rzecz poprawy sytuacji w opiece psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy.

Niestety, pomimo zapowiedzianych zmian w tym obszarze oraz podjgtych dziatan na
rzecz przyj¢cia nowych rozwigzan dla psychiatrii dzieci i mtodziezy w ostatnim czasie coraz
wigcej wptywa do mnie sygnaléw o pogorszajacej si¢ sytuacji, w szczegdlnosci szpitali
psychiatrycznych' dla dzieci i mtodziezy.

W opinii® przestanej Rzecznikowi Praw Dziecka Pani dr hab. n. med. Barbara
Remberk Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy podnosi, ze w skali
kraju pomimo toczgcych sig prac nie wdrozono na razie Zadnych rozwigzan systemowych,
ktore pozwolityby spodziewaé si¢ poprawy sytuacji. Jednym z oczywistych rozwigzan, ktore
mialyby szans¢ poprawi¢ sytuacje psychiatrii dzieci | milodziezy jest zwigkszenie
finansowania. To nie nastgpilo. W jednej z wypowiedzi® Pani Konsultant wskazuje tez na
problem braku kadr w opiece psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy: Brak kadry, nie tylko
lekarzy, ale psychologow i psychoterapeutow, sprawia, ze sytuacja jest trudna, a w zasadzie

kryzysowa.

' W rozumieniu art. 3 pkt 2 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U.2018.1878)
? Pismo z 3 wrzesnia 2018 1.

* Gazeta Prawna. Mira Suchodolskal3.11.2018 "Sytuacja jest trudna, a w zasad=ie kryzysowa". Psychiatria uboga i bez
pomysiu, https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/1345925 psychiatria-uboga-i-bez-pomyslu.html
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Trudna sytuacja juz od dluzszego czasu wystepuje m.in. w wojewodztwie
mazowieckim. Chcialbym zobrazowa¢ — na przyktadzie tego wojewodztwa — aktualng
i niezwykle trudna sytuacje.

W kwietniu 2018 r. podejmowatem dzialania w zwigzku z trudnosciami
w funkcjonowaniu Mazowieckiego Centrum Neuropsychiatrii Sp. z 0.0. w Zagoérzu z powodu
wystepujacej od dluzszego czasu konieczno$ci przyjmowania pacjentéw ponad stan (tj. nie
tylko ponad liczbe tozek zakontraktowanych ale tez ponad liczbe tozek zarejestrowanych
w poszczegbdlnych komorkach organizacyjnych). Z tego powodu wszyscy lekarze zatrudnieni
w Oddziale Psychiatrycznym dla Mtodziezy 9 marca 2018 r. zlozyli wypowiedzenia (facznie
6 lekarzy). Jak podali, powodem tego dziatania jest brak mozliwosci zapewnienia wlasciwej
opieki zbyt duzej liczbie hospitalizowanych pacjentow. Ostatecznie w czerwcu 2018 r.
sytuacja kadrowa w tym Oddziale ustabilizowata si¢ - 5 z 6 lekarzy wrocito do pracy.
W listopadzie 2018 r. ponownie przedmiotem moich dziatan byla niepokojaca sytuacja w ww.
podmiocie leczniczym poniewaz z dniem 8 listopada 2018 r. - do odwotania - wstrzymano
przyjecia pacjentow na Oddziat Psychiatryczny dla Dzieci, m.in. z powodu osiggniecia
poziomu zatrudniania lekarzy wartosci 2,8 etatu lekarskiego i stanu pacjentow
przekraczajacego liczbe 16zek rejestrowych.” Takze na Oddziale Psychiatrycznym dla
Mtodziezy lekarze zndw rozwazaja zlozenie wypowiedzen.

Pozostale podmioty lecznicze udzielajagce swiadczen psychiatrycznych dla dzieci
i mtodziezy w warunkach stacjonarnych zglosity brak mozliwosci przejecia obecnych
pacjentow z Centrum w Zagdrzu, jak i przyjmowania odsylanych z Zagérza przysztych
malych pacjentow. Przytoczenia wymaga m.in. wypowiedz Pana prof. dr hab. n. med.
Tomasza Wolanczyka®, kierujacego Oddziatem Psychiatrii Wieku Rozwojowego
Samodzielnego Publicznego Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Warszawie, na temat
ewentualnej mozliwosci przyjecia dodatkowych pacjentow: Moge tylko powiedziec,
ze wtakim przypadku ja, a prawdopodobnie takze wszyscy moi pracownicy, zlozymy
wyméwienia.® Oddziat Psychiatrii Wieku Rozwojowego dysponuje 20 tozkami natomiast ma

praktycznie stale obtozenie ponad ten stan. Dzieci sg umieszczane na dostawionych t6zkach

4 O powyzszym lekarz kierujacy tym Oddzialem poinformowal pisemnie Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy, przesylajac to pismo do wiadomosci do Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mlodziezy oraz lekarza dyzurnego Pogotowia Ratunkowego w wojewddztwie mazowieckim oraz Dyrektora Wydziatu
Zdrowia Urz¢du Wojewddzkiego.

* Kierownika Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego [ Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
bytego Konsultanta Krajowego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy

® Gazeta Prawna, Mira Suchodolskal3.11.2018 "Syruacja jest trudna, a w zasad=ie kryzysowa". Psychiatria uboga i bez
pomysiu, https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/1345925 psychiatria-uboga-i-bez-pomyslu.html



na korytarzach i materacach roztozonych na podtodze. Na kolejne nie ma juz miejsca.
W ocenie Pana prof. dr hab. n. med. Tomasza Wolanczyka nie ma mozliwosci, aby zapewnié
bezpieczenstwo w tak duzej grupie, gdzie wiekszos¢ jest po probach samobodjczych,
wystepuje tez zagrozenie przemoca fizyczna i seksualna.’

W czerwcu 2018 r. z problemami zmagat si¢ takze Instytut Psychiatrii i Neurologii,
w ktorym lekarze z Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy wystgpili do Dyrektora IPiN
o zwigkszenie obsady kadrowej i podjecie dziatan na rzecz poprawy warunkoéw pracy, ktore -
z uwagi na specyfike oddziatu i stan pacjentow ponad limit 16zek - sg bardzo trudne.®
Ostatecznie doszto do porozumienia pomiedzy pracownikami ww. Kliniki a Dyrektorem
IPiN, jednak jak poinformowat’ Pan prof. nadz. dr hab. n. med. Janusz Heitzman Dyrektor
Instytutu jedng z omawianych w IPiN opcji jest przeksztatcenie Kliniki Psychiatrycznej dla

zieci | Miodziezy z oddzialu ostroprzyjeciowego w dzienny lub leczgcy chorych
z zaburzeniami nerwicowymi.

Na dzien 13 listopada br. w IPiN na 28 miejsc w ww. Klinice przypadatlo 41
pacjentéwlo. W Dzieciecym Szpitalu Klinicznym w Warszawie w Oddziale Psychiatrii Wieku
Rozwojowego na dzien 20 listopada br. stan pacjentdw ponad limit to 9 oséb. Na dzien 20
listopada br. w Oddziale Psychiatrycznym dla Mtlodziezy Centrum w Zagoérzu jest 13
pacjentow ponad stan zas w Oddziale Psychiatrycznym dla Dzieci na dzien 19 listopada br.
przebywatlo 9 pacjentéw ponad stan.'"

W sprawie sytuacji w wojewodztwie mazowieckiem prowadzilem takze
korespondencje z Wojewoda Mazowieckim'> oraz Marszalkiem Wojewodztwa
Mazowieckiego'’. Wojewoda Mazowiecki w swojej odpowiedzi' *poinformowat, ze Majgc do
dyspozycji niewielkq liczbe oddzialow szpitalnych w zakresie psychiatrii dzieci, przekroczenie
stanu pacjentow w oddziale nie moze spowodowaé zaprzestania transportu dzieci do szpitali.
Nie mozna rowniez dopuscié¢ do sytuacji w ktorej zespot opusci wlasny rejon operacyjny lub
wojewddztwo na kilka do kilkunastu godzin celem transportu. Dlatego to szpital, do ktorego

trafit pacjent po specjalistycznej ocenie i decyzji w zakresie hospitalizacji, zobowigzany jest

" Ibidem

¥ Dziatania Rzecznika Praw Dziecka - ZSS.442.27.2018 KS

% Pismo z 29 czerwca 2018 r. DN.071.1.2.2018/BRPD

' Gazeta Prawna, Mira Suchodolskal3.[1.2018 "Sytuacja jest trudna, a w zasadzie kryzysowa". Psychiatria uboga i bez
pomystu. https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/1345925 psychiatria-uboga-i-bez-pomyslu.html

'''Na podstawie Systemu Informacji o Szpitalach, szpitalemazowieckie.pl:

http://www .szpitale.mazowieckie.pl/page/ | .raporty-szpitali.html

2 Pismo z 26 kwietnia 2018 r. ZSS.441.276.2018

¥ Pismo z 23 kwietnia 2018 r. ZSS.420.13.2018.KS

" Pismo z 2 czerwca 2018 r. WZ-11:960.28.2018.UK



do ustalenia miejsca w innym podmiocie leczniczym i zapewniajgc wlasny-transport-
migdzyszpitalny przetransportowaé-pacjenta do innego podmiotu. Jedynie-takie postgpowanie
zapewni zabezpieczenie mieszkancow w pozaszpitalng pomoc medyczng w postaci dostgpu do
zespolow  ratownictwa medycznego a tym samym da pacjentom mozliwosé leczenia
(niezaleznie od lokalizacji szpitala). Nadmieniam, iz podobny problem dotyczy sgsiedniego
wojewddztwa - (odzkiego. (...) W ocenie konsultanta problem nadmiernego oblozenia
oddzialow psychiatrycznych dzieciecych dotyczy w szczegolnosci okresu jesienno-zimowego.
Wicemarszatek Wojewodztwa Mazowieckiego w odpowiedzi z 29 maja 2018 r.
poinformowal, ze Nasilone problemy z dostepnoscig do swiadczen opieki zdrowotnej o profilu
psychiatrycznym dla dzieci i mlodziezy wynikajq z rosngcej liczby pacjentow wymagajgcych
natychmiastowej interwencji w warunkach szpitalnych oraz braku mozliwosci zwigkszenia
zasobow  pozwalajgcych  na  zapewnienie  adekwatnego  leczenia.  Wieloletnie
niedofinansowanie swiadczen psychiatrycznych dla dzieci i mlodziezy spowodowalo znaczgcy
deficyt na rynku pracy specjalistow w dziedzinie psychiatrii dzieci i miodziezy, a aktualnie
zatrudnieni lekarze z uwagi na przecigzenie oddzialow warunkujq dalsze zatrudnienie
zmniejszeniem liczby hospitalizowanych pacjentow. Ponadto kandydaci do pracy stawiajg
wysokie wymagania finansowe, ktorym podmioty lecznicze udzielajgce swiadczen
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia nie sq w stanie sprostaé. (...) Samorzqd
Wojewodztwa Mazowieckiego w miarg posiadanych moZliwosci podejmuje dziatania
zmierzajgce do poprawy sytuacji w zakresie psychiatrii dzieci i mlodziezy udzielajgc wsparcia
finansowego podmiotom leczniczym. (...) Od wielu lat Samorzgd Wojewodziwa
Mazowieckiego prowadzi korespondencje z Ministerstwem Zdrowia, NFZ oraz MOW NFZ
wnioskujgc o niezwloczne dokonanie realnej wyceny swiadczen dla dzieci i milodziezy
w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, uwzgledniajgcej rowniez
uwarunkowania wystgpujgce w wojewodztwie mazowieckim. Realna wycena Swiadczen jest
podstawowym warunkiem niezbednym do tego, aby wzroslo zainteresowanie wsrod lekarzy
specjalizacjg w dziedzinie psychiatrii dzieci | miodziezy. (...) Samorzqd Wojewddztwa
Mazowieckiego podejmuje takze dorazne dziatania wspomagajgce podmioty lecznicze. (...)
Dokonana zostala rowniez analiza mozliwosci zwigkszenia dostgpnosci do Swiadczen

dedykowanych dzieciom i mlodziezy w ramach podleglych podmiotow.

Problemy w psychiatrycznej opiece zdrowotnej dla najmtodszych wystepuja w catym

kraju — nie tylko wojewddztwie mazowieckim. Jednostki samorzadu terytorialnego bez



odpowiednich rozwigzan systemowych nie sg w stanie samodzielnie rozwigzaé¢ narastajacych
probleméw w psychiatrycznej opiece zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy.

Majac na uwadze powyzsze, stosownie do art. 10a oraz art. 11 ustawy z dnia
6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (Dz. U. z 2017 r. poz. 922) ponownie prosze¢
o potraktowanie sytuacji w psychiatrii dzieci 1 miodziezy jako jednego z priorytetowych
dziatan. Zwracam si¢ takze z prosbg o przekazanie aktualnych informacji nt. postepéw

w opracowaniu rozwiazan dla psychiatrycznej opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy.
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